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FÖRDE RE R KUTU UND RG

Goldsponsor
A. Kuster - Sirocco AG, Schmerikon
Glaronia Informatik AG, Glarus und Pfäffikon
Fritz Jakober, Glarus

Silbersponsor

A.J. Stöckli AG, Netstal
Metallwarenfabrik, Hans Eberle AG, Ennenda
Kalkfabrik Netstal AG, Netstal 
Christina Oswald , Näfels 
Ketrag AG, Glarus

Bronzesponsor

Marcel und Monika Bösch, Schwanden
Marcel und Patrizia Villiger, Netstal

Gönner

Alfred Hösli AG, Glarus 
Robert Bernold-Hefti, Riedern
Fritz Brander selig, Bilten 
Ueli Baur, Drogerie Singer, Niederurnen
Julius Eyer, Blatten
Carla Glarner, Mollis 
Marie Grüninger-Hauser, Näfels 
Bruno Guggiari, Glarus 
Corinta Kubli, Mitlödi 
Christoph Marti-Rhyner, Oberurnen
Oswald Baukeramik GmbH, Netstal
Proto Chemicals AG, Mitlödi 
Lucia Reumer-Feldmann, Näfels  
Jean Reumer-Holdener, Niederurnen
Katharina Rhyner, Niederurnen
Albert Roux, Ennenda
Werner Tremp, Netstal
Hans Winteler, Bilten
Heinrich Zimmermann, Bilten

Einige Förderer wünschen nicht namentlich erwähnt zu werden.

Herzlichen Dank allen Förderinnen und Förderern.
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GLT V-INSIGHT:  GPK-SITZUNG

Die Geschäftsprüfungskommission, kurz 
GPK, ist verantwortlich, die Jahresrech­
nung zu begutachten und die Geschäfts­
führung des Turnverbands zu überprüfen. 
Sie ist eine Kontrollinstanz und analysiert 
das vergangene Verbandsjahr.

Text und Bilder: Jasmin Grimm

Das Resultat ihrer Arbeit ist ein schriftlicher Be-
richt. Falls die GPK irgendwo Änderungsbedarf 
bei der Verbandsführung entdeckt, kann sie An-
träge für Veränderungen stellen. Ebenfalls kann 
sie der Verbandsführung bei Bedarf auch bera-
tend zur Seite stehen.

Die GPK des GLTV besteht aus vier Mitgliedern: 
Dem GPK-Präsidenten Hansruedi Freuler, Lilia-
ne Schrepfer, Heinz Hauser und Heinz Dällen-
bach. Jedes Jahr nach dem abgeschlossenen 
Verbandsjahr treffen sich die vier GPK-Mitglie-
der mit dem Präsidenten des GLTV, dem Abtei-
lungsleiter Finanzen und der Geschäftsstelle. In 

diesem Jahr fand die GPK-Sitzung am Donners-
tag, 3. Oktober, im Restaurant Schwert in Netstal 
statt. Es wurden die Finanzbücher studiert, die 
Erfolgsrechnung und Bilanz überprüft und alle 
Protokolle sowohl aus den Ressorts, als auch 
vom Vorstand gelesen. So hat die GPK einen ge-
nauen Einblick erhalten, was im GLTV alles ge-
schieht. Abgerundet wurde die Sitzung mit ge-
mütlichem Beisammensein bei einem feinen 
Plättli.

Der Kurzbericht der GPK zum Verbandsjahr 
2018/2019 ist in der AV-Broschüre abgedruckt 
und an der Abgeordnetenversammlung traktan-
diert.

Die GPK-Mitglieder Liliane Schrepfer und Heinz 
Dällenbach lesen die Protokolle von Vorstand und 
Ressorts.

Hansruedi Freuler und Heinz Hauser studieren 
zusammen mit Kassier Paul Widmer die Finanzbücher.
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INFO AN DIE VE RE INSPRÄSIDE NTE N /
VE RE INSVE RANTWORTLICHE N  
BEZÜGLICH SAMME LRECHNUNGE N

Liebe Vereinspräsidentinnen  
und Vereinspräsidenten
Der diesjährige Rechnungsversand der Jahres-
rechnung für das glarner turnen-Abonnement 
wird bereits im Januar 2020 erfolgen. Damit ein 
reibungsloser Ablauf gewährleistet werden 
kann, sind wir auf eure Hilfe angewiesen. Wenn 
euer Verein für einige Mitglieder die Abonne-
mentskosten trägt, bitten wir euch, uns eine ent-
sprechende Liste bis zum 23.  Dezember 2019 
zukommen zu lassen. Von einigen Vereinen lie-
gen bereits Listen vor – sollte es hier Änderun-
gen geben, lasst es uns bitte ebenfalls wissen.

Anfang Dezember erfolgt auch ein E-Mail-Auf-
ruf an die Präsidierenden.

Vielen Dank für eure Mithilfe! 

Inserate, Adressverwaltung glarner turnen
Jasmin Siemon
Denkmalweg 8b
8752 Näfels
redaktion@gltv.ch 



 

 

 Im Fennen 13                       8867 Niederurnen 
 055 610 27 36             selinerag.ch 

  Der richtige Ansprechpartner bei

Sportverletzungen 
 Ueli Baur Tel. 055 610 26 54
  Fax 055 610 27 43
 drogerie.singer@bluewin.ch

Ihre Dorfdrogerie - immer aktuell

DROGERIE SINGER
NIEDERURNEN
Parfumerie Reform FarbenPP

UNSE RE INSE RE NTE N FREUE N 
SICH ÜBE R IHRE N E INKAUF
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STE LLE NAUSSCHRE IBUNGE N GLT V:  
IHR SE ID GE FRAGT!

Liebe Turnerinnen und Turner
Nutzt die Chance, Euch in einem gut funktionie-
renden und organisierten Verband zu engagie-
ren! Es gibt verschiedene Möglichkeiten sich 
einzubringen, etwas für das Wohl und die Ent-
wicklung des Glarner Turnsports zu tun und 
sich dadurch auch selbst weiterzuentwickeln. In 

Abteilung/Ressort/Funktion Auskunft

Vorstand
Techniker/in

Weitere Informationen bekommen angehende 
Organisationstalente von Karin Leuzinger: technik1@gltv.ch.

Ressort Sponsoring
Verantwortliche/r Sponsoring

Für das Ressort Sponsoring suchen wir ab der AV  2019 einen 
neuen Verantwortlichen/eine neue Verantwortliche. Nähere 
Auskünfte zu den Aufgabenbereichen erteilt Marcel Bösch je-
derzeit gerne: praesident@gltv.ch.

Ressort Jugend
Mitarbeiter/in Muki

Wem besonders die Jugend und somit unsere Turn-Zukunft 
am Herzen liegt, erhält von Esther Jenny nähere Auskünfte: 
jugend@gltv.ch.

Ressort Leichtathletik
Mitarbeiter/in Nationalturnen

Das Ressort Leichtathletik sucht eine/n Verantwortliche/n für 
das Nationalturnen, der oder die sich als Verbindungsperson 
zwischen Turnen und Nationalturnen engagieren möchte. 
Nähere Auskünfte erteilt Lukas Nef: lukas.nef@bluewin.ch.

Ressort Leichtathletik
Mitarbeiter/in Kamprichter 
Leichtathletik

Das Ressort Leichtathletik sucht eine/n Verantwortliche/n für 
die LA-Kampfrichter. Nähere Auskünfte erteilt Lukas Nef: 
lukas.nef@bluewin.ch.

Ressort Gymnastik
Mitarbeiter/in Gymnastik
Mitarbeiter/in Team-Aerobic

Wer den Rhythmus im Blut hat, und sich für die Bereiche 
Gymnastik und/oder Aerobic begeistern kann, darf sich bei 
Susanne Hauser melden: hauser.susanne@bluewin.ch.

Ressort 35+
Mitarbeiter/in Ressort 35+

Auch das Ressort 35+ freut sich über Verstärkung. Gerne 
informiert Dich Ruedi Menzi unter ruedi.menzi@bluewin.ch 
über die Arbeit im Ressort.

Ressort Medien
Berichterstatter/innen

Wer leidenschaftlich gerne Berichte über sportliche Anlässe 
verfasst, meldet sich bei Jasmin Siemon: infopr@gltv.ch.

jedem Fall erwarten Euch motivierte, aufgestell-
te Mitarbeitende, die zusammen mit Euch bereit 
sind, Grossartiges auf die Beine zu stellen!

Meldet Euch einfach völlig unverbindlich bei 
uns – wir informieren Euch gerne. 

Wir suchen motivierte Personen für folgende Abteilungen und Ressorts:

Details auf: 

www.gltv.ch/ 
verband/jobs



Zaunweg 13, 8754 Netstal

Metall AG
Metall/Stahl und TreppenbauPS

Hotel Schwert 8754 Netstal
Telefon 055 640 77 66 Fax 055 640 90 10

DAS SPEZIELLE FÜR SPEZIELLE ANLÄSSE
Auf Ihren Besuch freut sich Fam. J.+ M. Weber-Müller

Mitglied Schweiz. 
Gilde etablierter 

Köche

Verkauf/Service/Reparaturen                                 www.luchs-racing.ch 
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Melde dich 
jetzt online an: 

www.gltv.ch  
> Anlässe  

> Kurse

Datum	 Donnerstag, 21. November 2019

Ort	 Turnhalle Buchholz, Glarus (Nord und Mitte)

Dauer	 19.00 bis ca. 22.00 Uhr

Zielgruppe	� Alle Vereine, welche den Fachtest turnen oder dies künftig 
werden.

Mitnehmen	 Sportbekleidung, Schreibmaterial, Gobaschläger

Besonderes	� Der STV hat die Weisungen für den Fachtest Allround überar
beitet. Diese gelten ab Januar 2020 und sind wie folgt verfügbar: 
https://www.stv-fsg.ch/de/sportarten/turnen-erwachsene/
fachteste.html

	� Pro Verein werden zwei Exemplare der neuen Weisungen 
abgegeben.

Kosten	 Die Kosten werden vom GLTV übernommen.

Kursleitung	 Daniel Becker und Elsbeth Kundert

Anmeldung	� bis spätestens Freitag, 8. November 2019, an: 

	 Sekretariat TA GLTV, Elsbeth Kundert  
	 Schulstrasse 3, 8867 Niederurnen  
	 E-Mail: ta@gltv.ch

Das Ressort Spiel freut sich auf zahlreiche Turnerinnen und Turner.

GLTV / Abteilung Technik / Ressort Spiel / Daniel Becker

NEUE WE ISUNGE N FACHTEST ALLROUND

Anmeldung Neue Weisungen FTA vom Donnerstag, 21. November 2019 in Glarus

Verein

Name 		  Vorname 

Strasse		  PLZ/Ort

Telefon		  E-Mail
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GLT V-SPÄTSOMME RME ISTE RSCHAFTE N 
FAUSTBALL 2019 

Als erster Termin für die Sommermeister­
schaft stand der 17. August in der Agenda 
des Glarner Turnverbandes. Aber auf 
Grund der wenigen Anmeldungen bei den 
Volleyballerinnen entschied das Ressort 
Spiele nur das Faustballturnier durch­
zuführen und dieses auf einen späteren 
Zeitpunkt zu verschieben.

Text und Bild: Gret Menzi

Kurz vor dem Jahreszeitenwechsel vom Som-
mer zum Herbst trafen sich fünf Mannschaften 
an einem Freitagabend auf dem Sportplatz im 
Gründli, Glarus, bei trockenem Wetter aber et-
was frischen Temperaturen.
Der Turnverein Niederurnen 2 und der Turnver-
ein Netstal 39+ eröffneten das Turnier. Die Spie-
le dauerten 18  Minuten mit Seitenwechsel. Ge-
spielt wurde im Modus jeder gegen jeder.
Der Männerturnverein Mollis, mit einem gewis-
sen Trainingsrückstand, zeigte einige gute Spiel-
phasen aber es reichte zu keinem Sieg. Daher 
belegten sie am Schluss den 5. Rang.

Die jungen Turner von Niederurnen 1 starteten 
etwas hektisch ins Turnier, steigerten sich aber 
von Spiel zu Spiel und erzielten im letzten Spiel 
gegen die Molliser einen hohen Kantersieg und 
kamen damit auf Platz vier. Eine gewohnt gute 
Leistung zeigte mit zwei Siegen und zwei Nie-
derlagen der Turnverein Netstal 39+ und beleg-
te damit den 3.  Platz. Die Männerriege Glarus 
erreichte mit drei Siegen und einer Niederlage 
den 2. Platz und steigerte sich mit solidem Spiel 
zum Vorjahr um zwei Ränge. Unschlagbar zeigte 
sich einmal mehr Niederurnen  2 und wieder-
holte den Turniersieg aus dem Jahr  2018 mit 
dem Maximum von 12  Punkten und einer Tor-
differenz von 84:48.

In der kleinen Festwirtschaft der Turnerinnen 
und Turner von Netstal  39+ konnte man sich 
verpflegen und wieder aufwärmen.

Dank 
Silvan Thoma, Leiter Ressort Spiele, dankte 
Spielleiter Roger Rhyner für die tadellose Orga-
nisation des Turniers, dem TV  Netstal  39+ für 
das Einspringen als Organisator, dem Turnver-
ein Niederurnen für die Vorbereitungen der 
Meisterschaften im August und allen Turnern 
für ihren Einsatz. Die Sommermeisterschaf-
ten 2020 werden an einem Freitagabend im Au-
gust nur noch im Faustball durchgeführt und 
das Ziel soll sein, dass wieder mehr Mannschaf-
ten teilnehmen. Für die kommenden Winter-
meisterschaften wünscht Silvan Thoma allen 
Vereinen erfolgreiche Spiele und eine unfallf-
reie Saison.

Sieger: TV Niederurnen 2.
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KITU-HE RBSTKURS IN ARTH

Erntezeit hiess es in der ersten Lektion von 
Petra. Über den Zaun und durch die Wiese 
haben die gut gelaunten Teilnehmerinnen 
die Früchte geerntet, aber Obacht vor dem 
Raben, sonst ist die Ernte dahin.

Text und Bilder: Michelle Hoppenworth

Weitere Themen waren Körperteile spielerisch 
in Bewegung umsetzen und erfahren, mit ver-
schiedenster Musik.
Vor dem Mittagessen haben die Teilnehmerin-
nen bei einem «Apéro» mit Käse, Apfel und 
Schokolade ihre Stützkraft getestet und sind 
mächtig ins Schwitzen gekommen. Bei den ver-
schiedenen Posten, wie man einen Handstand 
aufbaut, brauchte es auch für einige Teilneh-
merinnen eine ganze Portion Mut dazu. Doch 
waren wir ganz erstaunt und stolz, was wir alles 
noch können!
Gut gestärkt ging es nach dem Mittagessen an 
die letzten zwei Lektionen. Zuerst haben wir 
eine Bootsprüfung abgelegt, auch haben wir uns 
im Nebel dem Ufer entlang getastet, wo es doch 
die eine oder andere Kurve gab, die wir nicht er-
wischten und wir unseren Bootsschein fast wie-
der abgeben mussten. Als wir mit trockenen 
Füssen am andern Uferende angekommen wa-
ren, mussten wir die Enten und Fische aus dem 
Wasser retten.
Die Enten waren die Stars des Tages und haben 
die Herzen der Teilnehmerinnen höher schla-
gen lassen.
Zum Schluss gab es noch einige Spielideen mit 
auf den Heimweg, wobei es da doch mörderisch 
zu und her ging; oder wurden wir doch nur ver-
zaubert?
Es war ein schöner Tag, mit vielen neuen Ideen, 
guten Inputs und tollen Gesprächen. Die 
Lachmuskeln wurden auch mächtig trainiert.
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GLT V-KRE ISKURS  
AKTIVE UND J+S-MODUL TURNE N

Am Samstag, dem 28. September, fand 
dieses Jahr in der Kantonsschule Glarus 
der GLTV-Kreiskurs Aktive statt. Wie die 
vorherigen Kursen war auch dieser Kreis­
kurs ein halbes Jahr im Voraus komplett 
ausgebucht. Teilnehmende aus den 
verschiedensten Teilen der Schweiz reisten 
am Morgen um 8.00 Uhr an, um am Kreis­
kurs des GLTV dabei zu sein. 

Text und Bild: Federico Bento

Nach der Begrüssung gab es einen kurzen und 
knackigen Theorieteil. Die Teilnehmenden wur-
den in drei Gruppen aufgeteilt und besuchten 
von 8.40 Uhr bis 11.45 Uhr die drei Themenberei-
che: Spezielles zum Thema Geräteturnen, Koor-
dination Jonglage und Kämpfen und Raufen als 
spielerische Form von Konditionstraining. Beim 
Thema «Spezielles zum Thema Geräteturnen» 
durchliefen die Teilnehmenden einen Parkour 
mit den verschiedensten Geräten. Bei dieser 
Lektion ging es vor allem auch um die richtige 
Art, wie man Feedback geben soll. Zum Thema 
Koordination Jonglage gab es nach der Aktivie-
rung verschiedenste Übungsformen der Jongla-
ge: Zuerst mit einem Ball und dann mit zwei 
Bällen. Die Übungen waren so abwechslungs-
reich und herausfordernd, dass die Zeit im Nu 
verstrich. Jeder konnte am Schluss von einem 
Erfolgserlebnis sprechen. Beim letzten Themen-
bereich dem «Raufen und Kämpfen als spieleri-
sche Form des Konditionstrainings» begann die 
Lektion mit verschiedenen Zweikämpfen ohne 
zusätzliche Geräte. Nahm man ein Gerät hervor, 
wurde geschaut, dass es auch mehrmals im The-
ma verwendet werden konnte. Von Gymnastik-
bällen bis hin zu dünnen Matten wurden ver-
schiedenste Hilfsmittel verwendet. Am Schluss 
der Lektion gab es auch noch eine Team-
geist-fördernde Übung, die alle Teilnehmenden 
miteinbezog.
Das Mittagessen fand in der Kantonsschule Gla-
rus statt und anschliessend gab es auch eine 

kurze Pause. Der zweite Theorieblock folgte und 
auch dieses Mal hielt man sich knapp. Man teil-
te sich wieder in die drei Gruppen auf und ging 
erneut in die Turnhalle für den zweiten Pra-
xisteil. Nachmittagsthemen waren: Gymnas-
tik-Choreo mit Seil, verschiedene Aspekte zum 
Thema Schnelligkeit und spielerische OL-For-
men. Jede Gruppe arbeitete mit der Leiterin 
eine Seilchoreografie aus. Zu Michael Jackson 
wurde eine rassige Choreo getanzt, bei der auch 
das Seilspringen einbezogen wurde. Alle Teil-
nehmenden verliessen die Lektion mit einem 
erhöhten Puls und einem Lächeln im Gesicht. 
Beim Thema Schnellkraft wurde erneut bewegt. 
Bei verschiedenen Übungen zu zweit und auch 
im Wettkampf erhitzten sich die Gemüter ein 
weiteres Mal. Mit dem Medizinball ergaben sich 
einige interessante Übungsvarianten. Es wur-
den anschliessend Übungen zur Schrittlänge, 
Frequenz und Bodenkontaktzeit angeschaut 
und frei durchgeführt. Das Thema OL brachte 
die Teilnehmenden nach Draussen. Dort suchte 
man in selbst erstellten Teams laminierte Tiere, 
die überall auf dem Gelände verstreut waren. Es 
wurden neue Varianten von Übungen gezeigt, 
die auch für das Gedächtnis eine Herausforde-
rung darstellten.
Abschliessend gab es eine letzte Zusammen-
kunft, bei der man sich bei den Organisatoren 
und Leitenden bedankte. Die J+S-Anerkennun-
gen wurden verteilt und die Teilnehmenden 
machten sich langsam aber sicher auf den Weg 
nach Hause. Für einige war bereits klar, dass sie 
beim nächsten Kurs wieder dabei sein werden.
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J UBILÄUMSTURNFAHRT DES DT V BILTE N

In diesem Jahr feiert der Damenturnverein 
Bilten sein 75-jähriges Bestehen,  
worauf wir es uns nicht nehmen liessen, 
eine dreitägige Turnfahrt zu organisieren.

Text und Bild: Chantal Waldvogel

Sechs abenteuerlustige Damen trafen sich am 
Freitag, 11. Oktober 2019, um 10.00 Uhr morgens, 
um mit dem Büsli nach Deutschland in den 
Schwarzwald, genauer gesagt nach Titisee, zu 
fahren. Da wir bereits kurz nach dem Mittag an 
unserem Ziel angekommen waren, blieb genü-
gend Zeit, um das kleine Städtchen zu begutach-
ten und das eine oder andere zu schlemmen. 
Am späteren Nachmittag packten wir unsere 
Badesachen und verbrachten einen gemütli-
chen Abend im Badeparadies Schwarzwald in-
klusive Sonnenschein, Cocktails und Palmen. 
Die Poolbar wurde natürlich rege benützt und 
war das absolute Highlight an diesem Abend. 
Am Samstag starteten wir bereits etwas früher 
in den Tag, um mit den Citybikes die Gegend zu 
erkunden. Wir fuhren von Titisee nach Titi-
see-Neustadt und von dort aus auf den Haus-
berg von Titisee-Neustadt, den Hochfirst, wel-
cher auf 1192  m ü. M. liegt. Nach der Stärkung 
bestiegen wir noch den 25  Meter hohen Aus-
sichtsturm, um noch mehr von der wunderschö-
nen Gegend zu sehen. Der Rückweg führte uns 
dann über Lenzkirch und Kappel wieder zurück 
nach Titisee, wo wir nach unserer vierzig Kilo-
meter langen Velofahrt einen Apéro genossen. 
Am Abend zog es uns dann Richtung Titi-
see-Neustadt für ein leckeres Abendessen und 
ein paar gemütliche Stunden, worauf jeder frü-
her oder später wieder den Weg zurück ins Ho-
tel fand. Am Sonntagmorgen genossen wir bei 
strahlendem Sonnenschein noch eine kleine 
Schiffrundfahrt mit Ingrid auf dem Titisee, be-
vor wir dann noch das eine oder andere in den 
Souvenir-Läden kauften. Am späteren Nachmit-
tag fuhren wir dann wieder Richtung Schweiz, 
wo wir um ca. 18.00  Uhr wieder Müde aber zu-
frieden in Bilten ankamen.

Ein riesengrosses Dankeschön an unsere 
Oberturnerin Jacqueline für die Organisation 
dieses tollen Jubiläumsausflugs und das sichere 
Chauffieren unserer «Bande».
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V E R E I N E  //  Meitlijugi Chlytal

ME ITLIJ UGI  CHLYTAL –  
NEUES NACH DE N SOMME RFE RIE N

In den letzten Wochen ist einiges passiert 
bei der Meitlijugi Chlytal.

Text und Bilder: Lara Schneider und Luzia Rhyner

Als erstes stand der Stafettenabend im Buch-
holz Glarus auf dem Programm, an dem wir mit 
einer Mannschaft teilnehmen konnten. Obwohl 
leider auch in diesem Jahr das Wetter nicht mit-
spielte, war es doch ein gelungener Anlass.

Seit September  2019 hat die Meitlijugi Chlytal 
ausserdem eine eigene Trainerjacke, die am Sta-
fettenabend bereits getestet und anschliessend 
mit einem offiziellen Teamfoto eingeweiht wur-
de. Diese Jacke ist eine super Ergänzung zu un-
serem T-Shirt und komplettiert unser Wett-
kampftenue.

Am Samstag, 21. September 2019, machten sich 
18  Kinder und fünf Leiterinnen der Meitlijugi 
Chlytal mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
auf den Weg nach Rüti ZH.
Die Reise führte uns in die Trampolin-Halle 
«BounceLab», wo auf die Kinder ein riesiges 
Abenteuer wartete. Trampoline – wohin das 
Auge reichte. Verschiedene Trampolinarten 
konnten begutachtet und besprungen werden. 
Die Trampoline hatten die verschiedensten Grö-
ssen. Eines der Highlights war das riesige Luft-
kissen, in das die Kinder von verschiedenen 
Höhen hineinspringen konnten.

Nachdem wir 1,5 Stunden in der Trampolinhalle 
verbracht hatten, ging die Reise weiter nach 
Jona. Dort wurde dann ein Picknick aus dem 
Rucksack genossen. Anschliessend konnten 
sich die Kinder auf dem vielseitigen und schö-
nen Spielplatz austoben.

Am späteren Nachmittag machten wir uns auf 
den Heimweg zurück ins Chlytal. Ein grosses 
Dankeschön gebührt Lara Bäbler für die ein-
wandfreie Organisation des Anlasses, welcher 
uns bestimmt lange in sehr guter Erinnerung 
bleiben wird.
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V E R E I N E  //  TnV Ennenda

VON SPORT-SURPRISE BIS  SURPRISE 
STADTSPAZIE RGANG

Am Samstagmorgen stärkten wir uns mit 
Kaffee und Gipfeli, denn laut Programm 
stand uns unter dem Titel «Sport surprise» 
das Ausprobieren einer neuen Sportart 
bevor. 

Text und Bilder: Anna Valicek Glarner

Kurz vor Abfahrt wurde die Katze aus dem Sack 
gelassen und wir fieberten gespannt unserer 
ersten Lektion im Rhönradturnen entgegen. Die 
ersten Übungen erforderten Mut, forderten un-
sere Balance heraus, doch schon bald drehte 
sich jede von uns im Kreis oder bewegte sich 
vorwärts wie der Hamster im Rad.
Turnen macht hungrig – Rhönradturnen erst 
recht! Glücklicherweise war es nur ein Katzen-
sprung nach Seegräben, wo wir auf dem Jucker-
hof einen ergiebigen Brunch geniessen konn-
ten. Die Auswahl war riesig, die Aussicht 
wunderschön und so füllten wir unsere Mägen 
bis zum Geht-Nicht-Mehr im wahrsten Sinne 
des Wortes, was die eine oder andere schon bald 
bereute. Dankbar nahmen wir den Spaziergang 
rund um den Pfäffikersee unter die Füsse und 
sahen darin die Erlösung unserer «Fresssün-
den».
Gegen Abend dislozierten wir in die Big City Zü-
rich, wo wir unsere Schlafgemächer in der Jugi 
Züri bezogen, gemeinsam zu Abend assen (un-
sere gedehnten Mägen schrien bereits wieder 
nach Nachschub) und das Nachtleben von Zü-
rich erkundeten. Auch am Sonntag stand eine 
Überraschung auf dem Programm – ein «Stadt-
spaziergang der anderen Art» von Surprise. Pe-
ter hat uns in das Leben eines Obdachlosen ein-
geführt und uns Stationen in Zürich gezeigt, wie 
man auf der Gasse überlebt. Darüber hinaus 
haben wir erfahren, was wo erlaubt ist und wir 
wissen nun auch, was als Betteln gilt oder eben 
nicht.
Den Abschluss unserer Turnerinnenreise bilde-
te die Führung durch die SRF-Studios, wo wir 
hinter die Kulissen blicken und auch das Mode-

rieren ausprobieren konnten. Um die Theorie 
mit Praxis zu verknüpfen, nahmen wir als Gäste 
im Sportpanorama teil und durften uns an-
schliessend sogar mit dem Moderator Rainer 
Maria Salzgeber und dem Fernsehgast und 
HC  Davos-Trainer Christian Wohlwend ablich-
ten. Welch eindrucksvolles und erlebnisreiches 
Wochenende!

Möchtest vielleicht auch du Teil der nächsten 
Reise sein? Wir freuen uns immer wieder über 
neue Gesichter am Donnerstagabend in der 
Turnhalle in Ennenda, sei es beim Volleyball 
oder beim Turnen.

Der TnV Ennenda bei seiner Rhönrad-Lektion.
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V E R E I N E  //  Turnende Vereine Ennenda
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V E R E I N E  //  TV Ennenda

TURNFAHRT IN LE DE RHOSE N

Unüblich für diese Jahreszeit trafen sich 
am Samstag, 5. Oktober, um fünf Uhr 
morgens 20 Ennendaner Turner beim 
Cornetto für die diesjährige Turnfahrt. 
Bereits seit der Hauptversammlung im 
Februar war klar, dass es an ein Oktober­
fest geht, weshalb auch die Turnfahrt um 
zwei Wochen nach hinten verschoben 
wurde. Das genaue Programm war aber 
wie immer nur den Organisatoren und 
dieses Mal ausnahmsweise auch unserem 
Carfahrer Albert bekannt.

Text und Bild: Andreas Waldvogel

Nach einer ersten Stärkung im Cornetto ging es 
mit dem Car Richtung Deutschland. Nach einem 
kurzen Zwischenstopp auf halbem Weg, däm-
merte dem einen oder anderen bereits, wohin es 
gehen könnte und rund 4 Stunden nach der Ab-
fahrt wurde das Geheimnis gelüftet. Stuttgart 
und die Cannstatter Wasen waren unser Ziel. 
Zuerst jedoch konnten wir auf einer Führung 
durch das Mercedes-Benz Museum unser Wis-
sen über die Entwicklung des Automobils auffri-
schen. Gut gelaunt und nach diesen vielen In-
formationen hungrig ging es anschliessend zu 
Onkel Otto zum Mittagessen. Dieses verzögerte 
sich aufgrund etwas enger Platzverhältnisse 
beim Wenden des Cars kurz vor dem Zielort. Al-
bert mit seiner langjährigen Chauffeur-Erfah-
rung meisterte aber auch diese Herausforde-
rung mit Bravour. Es sollte jedoch nicht die 
letzte sein. Nach einer deftigen Schnitzelplatte 
zum unschlagbaren Preis ging es mit einiger 
Verspätung Richtung Hotel. Die Zeit wurde im-
mer knapper, mussten wir doch pünktlich unse-
ren Tisch im Festzelt einnehmen. Nach einigen 
Minuten im stehenden Verkehr entschieden wir 
uns, die letzten Meter mit Sack und Pack unter 
die Füsse zu nehmen und liessen den Car mit 
Albert im Stuttgarter Zentrum zurück. Während 
wir uns in die Lederhosen zwängten und im 

Eiltempo auf die Wasen liefen, schaffte es unser 
Chauffeur um sieben Uhr abends dann auch 
noch ins Hotel. Währenddessen standen wir 
schon eine ganze Weile auf unseren Festbänken 
und feierten ausgelassen zu bester Oktober-
fest-Musik. Nach Schliessung des Festgeländes 
um Mitternacht verstreute sich die Gruppe, eini-
ge fanden sodann den Heimweg erst in den frü-
hen Morgenstunden.

Nach ein paar Stunden Schlaf stärkten wir uns 
am herzhaften Buffet. Anschliessend ging es auf 
den Nachhauseweg, wo wir bei einem Zwischen-
stopp noch etwas (Motor-)Sport betrieben. Mit 
den Karts ging es auf der rund 600 m langen 
Rundstrecke so richtig zur Sache, schliesslich 
galt es den TVE-Kartmeister zu küren. In einem 
spannenden Rennen obsiegte schlussendlich 
Rony vor Hansruedi – beides Organisatoren der 
diesjährigen Turnfahrt. Ein Schelm, wer nun bö-
ses denkt. Anschliessend ging es dann definitiv 
auf den Heimweg, wo wir um 21.00 Uhr wieder 
alle gesund in Ennenda eintrafen. Ein grosses 
Dankeschön gilt an dieser Stelle den beiden Or-
ganisatoren für die tolle und unterhaltsame 
Turnfahrt sowie natürlich unserem Chauffeur 
Albert für die sehr entspannte Reise. 

Der TV Ennenda auf der Turnfahrt 2019 in Stuttgart.
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V E R E I N E  //  MR Glarus

MÄNNE RRIEGE GLARUS AUF TURNFAHRT

Elf Mitglieder der Männerriege Glarus 
verbrachten im September ein winterliches 
Wochenende im Tirol.

Text und Bild: Pedro Lipp

Erster Höhepunkt im interessanten Programm 
war die Silvretta-Hochalpenstrasse vom Vorarl-
berg ins Tirol. Bei garstigem Wetter war der Halt 
auf der 2032  m hoch gelegenen Bielerhöhe 
schon der dritte Kaffeehalt. Bei 3° Celsius und 
wenig Sicht wagten sich immerhin vier Teilneh-
mer auf die Umrundung des Silvrettasees. Glei-
tenden Schrittes unterbot man die vorgegebe-
nen zwei Stunden locker. Vorbei an der 
Walsergemeinde Galtür und dem Inntal entlang 
ging es weiter nach Innsbruck. Die einheimi-
sche Stadtführerin Sonja gab den Glarnern eine 
spannende Einführung in die Sitten und Unsit-
ten der K. und K. Monarchie. Vorbei am berühm-
ten Goldenen Dachl ging’s zur Kathedrale, wo 
der Bischof auf dem Fahrrad mit einem lauten 
«Hallo Herr Bischof» begrüsst wurde. Fast noch 
mehr interessiert schienen die Männerriegler 
aber an den vielen aufgebauten Ständen in der 
Altstadt zu sein. Man war gerade zum richtigen 

Zeitpunkt da: In Innsbruck wurden das Weinfest 
und die lange Nacht der Musik gefeiert. Nun, 
diese lange Nacht musste von einigen Teilneh-
mern natürlich noch leicht verlängert werden. 
Für viel delikaten Diskussionsstoff sorgte die 
durchsichtige Nasszelle im einen Hotelzimmer.
Am Sonntag wollten die unermüdlichen Glarner 
hoch hinaus. Die Zugspitze war angesagt, mit 
2962  m der höchste Berg Deutschlands und ei-
ner der Parade-Aussichtsberge der Alpen. Mit 
der Tiroler Zugspitzbahn gleitet man von Ehr-
wald aus nahezu lautlos den Berg empor und 
überwindet dabei einen Höhenunterschied von 
1725 m in nur zehn Minuten. Der Gipfel hat eine 
österreichische und eine deutsche Seite, mitten-
drin das ehemalige Zollhäuschen. Die Aussicht 
suchten die Männerriegler vergebens, dafür gab 
es Nebel und Schneefall bei –7° Celsius. Der 
Schreibende wunderte sich, als der angefragte 
Passant für die Aufnahme des Gruppenfotos sei-
ne Frau aufforderte: «Rosi, stell di mit aufs Foto». 
Diese tat es wohl mangels Begeisterung des 
Schreibenden nicht. Die «Rosi» entpuppte sich 
dann allerdings als Rosi Mittermaier, die zweifa-
che Ski-Olympiasiegerin, und der Fotograf war 
ihr Mann, der sechsfache Weltcupsieger Christi-
an Neureuther.
Auf der Heimfahrt gab es noch einen spektaku-
lären Leckerbissen, zumindest für die Schwin-
delfreien. In der Naturparkregion Reutte in Ös-
terreich, wo man im Mittelalter die Topographie 
ausnützen wollte, um mit mächtigen Burgen 
eine Talsperre gegen die vorrückenden Bayern 
zu errichten, steht heute die längste Hängebrü-
cke der Welt gemäss Guinness-Buch der Weltre-
korde. Die Männerriege Glarus ging über die 
«highline 179» mit 406 m Spannweite und 113 m 
Höhe, über durchsichtiges Gittereisen, hin und 
zurück.
Am Steuer des Sportbusses sass der Profipilot 
Thomas Hefti. Gut organisiert und locker ge-
führt wurde die Turnfahrt der Männerriege Gla-
rus von Tomas Jakober. Ein Wochenende mit 
Freunden tut gut. Wenn du nicht dabei bist, 
weisst du nicht, was du verpasst. Mehr Infos zur 
Männerriege Glarus: www.mr-glarus.ch.

Von links nach rechts: Reto Gmür, Andi Kaspar, Tomas 
Jakober, Markus Jacober, Toni Leoni, Andi Flury, Roger 
Zbinden, Rolf Mattli, Michi Jakober, Thomas Hefti. Vorne 
Mitte: Pedro Lipp.
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V E R E I N E  //  TnV Matt

TURNFAHRT DES TNV MATT

Am Sonntag, 29. September 2019, machte 
sich eine kleine Schar Turnerinnen in Matt 
auf den Weg.

Text und Bild: Edith Figi

Da die Schar wirklich so klein war, hatten wir 
herrlich in einem Auto Platz. Zu viert fuhren wir 
von Matt auf den Urnerboden und von dort mit 
der Fisetengradbahn weiter nach oben. Gemüt-
lich liefen wir in südliche Richtung los und ge-
nossen die herrliche Aussicht an diesem strah-
lend blauen Tag. Nach dem Gemsfäirenhüttli 

liefen wir Richtung Klausenstrasse und assen in 
der Chlus unser mitgebrachtes Mittagessen. 
Durch die alte Klausenstrasse liefen wir nach 
dem Mittagessen wieder Richtung Urnerboden. 
Alle waren wir beeindruckt, wie schön die alte 
Strasse, vor allem die Mauern, noch erhalten ist. 
Zurück auf dem Urnerboden genossen wir ei-
nen feinen Coup im Gasthof Urnerboden.
Auf dem Heimweg beschlossen wir noch einen 
kurzen Abstecher zum Berglistüber zu machen. 
Drei von uns Vieren hatten diesen nämlich noch 
gar nie gesehen.
Trotz der kleinen Anzahl Turnerinnen konnten 
wir den Wandertag in vollen Zügen geniessen.
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V E R E I N E  //  MTV Netstal

FE IE RABE NDWANDE RUNG  
DES MT V NETSTAL «AL ITALIANITA»

Am ersten Herbstferienmontag trafen sich 
14 Turnkameraden des MTV Netstal bei 
der Badi Netstal zum Abendspaziergang 
nach Ennenda. Nach langem Hin und Her 
übers Natel war dann allen klar, dass die 
Badi Goldigen in Netstal ist.

Text und Bild: Ueli Wild

In zügigem Marschtempo legten wir die dreitau-
senddreihundert Schritte bei unterhaltsamen 
Gesprächen im Handumdrehen zurück. Im In-
dustriequartier kehrten wir beim Club Sportivo 
Giovanice Ennenda ein. Dort erwartete uns un-
ser Turnkamerad Domenico zusammen mit den 
mit dem Zug vom Feierabend Angereisten und 
den Nicht-Fussgängern. Bei einem kühlen Drink 
löschten wir zuerst den Durst vom Fussmarsch 
.Danach genossen wir 19  MTV-Turner den 
Apéro. Anschliessend wurden wir zu Tisch beor-
dert, wo uns Marcello, der Koch, und Domenico, 
der Cameriere, eine feine Vorspeise mit speziel-
lem Gebäck, feinem Käse, hervorragendem 
Schinken, Salami und Mortadella auftischten. 
Zum Hauptgang wurde uns eine feine Spaghet-
tata-Bolognese serviert. Abgerundet wurde das 
Ganze mit Caffe-coretto und einem feinen Tira-

misu. Elf unentwegte Männerturner kehrten 
wieder zu Fuss in die «Netschteler» Huben zu-
rück. So wurden die reichlich zugeführten Kalo-
rien gleich wieder verbrannt. Nach einem schö-
nen und gemütlichen Abend geniessen wir nun 
die Herbstferien. Am Montag, 21.  Oktober, sind 
wir wieder in der Turnhalle anzutreffen. Wenn 
auch du dich für den kommenden Winter in 
Form bringen willst, so komm doch einfach 
auch in die Halle. Bei uns kannst du auch den 
«Sixpäck» für die kommende Badesaison auf-
bauen. Beim MTV  Netstal gibt es nebst Fitness 
auch Kulinarik und Kameradschaft.

Verkauf, Reparaturen und Service sämtlicher Marken.
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V E R E I N E  //  DTV Oberurnen

DT V OBE RURNE N AUF KULINARISCHE R 
TURNFAHRT

Bei hervorragender Wetterprognose und 
mit bester Laune im Gepäck machte sich 
am Samstagmorgen des 14. Septembers der 
DTV Oberurnen auf die von Nadine Keller 
und Sybille Kieni organisierte Turnfahrt. 
Mit dem Zug ging es für die 14 Turnerinnen 
nach Schaffhausen.

Text und Bild: Nadine Keller und Sybille Kieni

Hier erwartete die Turnerinnen eine aufregen-
de, kulinarische Schnitzeljagd, bei der sie die 
Altstadt von Schaffhausen auf eine spannende 
Art entdecken konnten. In drei Teams mussten 
Rätsel gelöst werden, die zu den verschiedenen 
Stationen des «Food Trails» führten. Bei jeder 
Station gab es eine leckere Spezialität aus 
Schaffhausen, weder die Zwiebelliebhaberin-
nen noch die Weinkennerinnen kamen dabei zu 
kurz. Danach blieb noch etwas freie Zeit zum 
Shoppen und Verweilen, bevor es nach Stein am 

Rhein ging. Hier gönnten sich die einen noch ei-
nen Apéro, während sich die anderen bereits für 
das gemeinsame Abendessen schick machten. 
Anschliessend wurde der Abend noch in einer 
gemütlichen Bar, bei einem leckeren Drink, aus-
geklungen. Am Sonntagmorgen machten sich 
die Turnerinnen auf zu einer Stadtführung 
durch Stein am Rhein. Das Thema „Schrecknisse 
und Skandale“ zog alle in seinen Bann. Frau Vet-
terli konnte uns viele alte Geschichten und jede 
Menge interessante Fakten über diese wunder-
schöne Stadt erzählen. Nach einem leckeren 
Mittagessen mitten in der Altstadt ging es auch 
schon auf den Heimweg. Aber natürlich nicht 
ohne einen Zwischenstopp beim berühmten 
Rheinfall, dieser ist schliesslich ein «must-see» 
für Schaffhauser Touristen. Gegen 18.00 Uhr er-
reichten die zufriedenen und erschöpften Tur-
nerinnen wiederum das Glarnerland und freuen 
sich bereits auf die nächste Turnfahrt.

Der DTV Oberurnen mitten in 
der Altstadt von Stein am 
Rhein.
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I N F O R M AT I V  //  Jahresprogramm

JAHRESPROGRAMM 2019

November
So, 3. 	 Swiss-Cup 	 Zürich, Hallenstadion
Sa, 9. 	 Coupe Suisse RG 	 Widnau
Sa, 9. 	 Kreiskurs Turnen 35+ 	 Schwanden, Turnhalle
Sa/So, 9./10. 	 SM Turner Einzel/Mannschaften Geräteturnen	 Yverdon-les-Bains
Sa, 16. 	 Abgeordnetenversammlung GLTV (TnV Elm)	 Elm
Sa/So, 16./17. 	 SM Turnerinnen Einzel/Gerätefinal 	 Gland (VD)
Do, 21.	 FK Schiedsrichter FTA (neue Weisungen)	 Glarus, Buchholz 
Sa/So, 23./24. 	 SM Turnerinnen Mannschaften/Sie+Er	 Appenzell
So, 24.	 Abenteuer Turnhalle	 Glarus, Buchholz
Sa, 30. 	 SM Vereinsturnen Jugend 	 Bellinzona

Dezember

So, 1. 	 SM Vereinsturnen Jugend	 Bellinzona
Sa/So, 7./8. 	 GLTV-Winterspielturnier Jugend 2019 (TnV Netstal)	 Glarus, Buchholz

Januar 2020	

Sa, 11.	 Gymotion mit Teilnahme vom TV Glarus a. S.	 Zürich, Hallenstadion
Sa, 25. 	 BüGla-Turnerskitag (Organisator GRTV) 	 Ort noch nicht bekannt

Anlässe der Vereine
Fr–So, 1.–3.11.	 Turnerchränzli Mollis
Fr/Sa, 8./9.11.	 Turnerchränzli Oberurnen
Fr/Sa, 15./16.11.	 Turnerchränzli Ennenda
Sa, 16.11.	 Turnerchränzli Linthal
Sa, 23.11.	 33. Volleyball-Plauschturnier Braunwald
Sa, 14.3.2020	 Schauturnen, Turnende Vereine Engi



www.glarnerenergie.ch

Energie aus der Region 

Stellen Sie Ihren persönlichen  
Naturstrom-Mix zusammen
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I N F O R M AT I V  //  Redaktion

10 mal im Jahr informiert
Der «glarner turnen» erscheint 10 mal jährlich gemäss nachste-
hender Tabelle.

Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Nr. 1 Mi, 16. Januar Di, 29. Januar

Nr. 2 Mi, 20. Februar Di, 5. März

Nr. 3 Mi, 20. März Di, 2. April

Nr. 4 Mi, 24. April Di, 7. Mai

Nr. 5 Mi, 22. Mai Di, 4. Juni

Nr. 6 Mi, 3. Juli Di, 16. Juli

Nr. 7 Mi, 21. August Di, 3. September

Nr. 8 Mi, 18. September Di, 1. Oktober

Nr. 9 Mi, 16. Oktober Di, 29. Oktober

Nr. 10 Mi, 4. Dezember Di, 17. Dezember

Beiträge
Die Beiträge müssen bis Redaktionsschluss bei der Redaktion ein-
treffen oder vorgemerkt sein. Konstruktive und kreative Inputs 
seitens der Leser nimmt die Redaktion unter redaktion@gltv.ch 
jederzeit sehr gerne entgegen.

Adressmutationen

Für den Versand des Magazins verwenden wir jeweils die Mitglie-
deradressen aus der STV-Admin. Bitte wendet euch an euren 
STV-Admin-Verantwortlichen im Verein, wenn ihr eine Adress-
mutation habt. 
Für Sponsoren, Gönner und nicht aktive Ehrenmitglieder steht 
Jasmin Siemon weiterhin für Adressänderungen zur Verfügung.

Abobestellungen

Das Jahresabonnement vom «glarner turnen» kostet CHF 25.–. 
Die Zeitschrift erscheint 10 mal jährlich gemäss oben aufgeführ-
ten Daten. Ein Abo kann jederzeit bei der Aboverwaltung bestellt 
werden. Abonnementskündigungen sind nur auf das Jahresende 
möglich und bis spätestens 31.12. in schriftlicher Form (Brief 
oder E-Mail) bei der Aboverwaltung einzureichen.

Inserenten

Mit einem Inserat erreichen Sie die gesamte Turnerschar des 
Kantons Glarus. Sind Sie interessiert im «glarner turnen» zu inse-
rieren? Gerne stellen wir Ihnen die Tarifdokumentation zu. 

DIE RE DAKTION

Inserate/Aboverwaltung
Jasmin Siemon
Denkmalweg 8b
8752 Näfels
redaktion@gltv.ch

Redaktion
Melanie Gerber
Rosemättliweg 5
6017 Ruswil
projekte@gltv.ch

Kontakt
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I N F O R M AT I V  //  Kontakt

Präsident GLTV

Marcel Bösch
Buchen 17, 8762 Schwanden
Natel 079 312 17 27
praesident@gltv.ch

Technische Abteilung

Karin Leuzinger
Zopfstrasse 20, 8804 Au
Natel 079 506 49 17
technik1@gltv.ch

Dienste

Fritz Weber
Altigerweg 2, 8754 Netstal
Natel 079 630 84 59 
dienste@gltv.ch
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Für ein starkes Glarnerland. 
Wir realisieren gemeinsam Ihren Wohntraum.

Gemeinsam wachsen.

Familie Cestan-Heynen,
Mollis
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Meine Welt – 
clever versichert.
Fanny Rhyner, Riedern

www.glarnersach.ch/clever

ab 150.–
Jugendversicherung 

clever


